Zatacznik nr 1 do Instrukcji alarmowej
z dnia 30 marca 2004 r.

Instrukcja przeprowadzenia skutecznej ewakuacji
z budvynku
XL Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Stefana Zeromskiego w Warszawie.

1.W zakresie przedsi¢wzi¢¢ organizacyjnych, Dyrektor szkoly powinien:

1) ustali¢ rézne warianty opuszczenia obiektu, obiektow zalezne od mozliwo$ci powstania
np. pozaru w poszczegdlnych jego czgsciach, uwzgledniajac kolejnos¢ opuszczania
pomieszczen czy kondygnacji oraz wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za przestrzeganie
ustalonych scenariuszy postgpowania,

2) ustali¢ miejsce koncentracji os6b ewakuowanych poza budynkiem z uwzglednieniem
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych oraz wyznaczy¢ pracownikow odpowiedzialnych
za zapewnienie opieki nad tymi osobami,

3) wyznaczy¢ pracownikow odpowiedzialnych za:

a. otwarcie wszystkich drzwi ewakuacyjnych,

b. sprawdzenie czy wszystkie osoby opuscily ewakuowany rejon,

c. informowanie jednostek interwencyjnych ( np.: strazy pozarnej, pogotowia
energetycznego) o lokalizacji gtownych wytacznikéw energii, pomieszczen w ktorych
wystepuja materialy niebezpieczne pozarowo, zrace, toksyczne itp.,

4) okresli¢ rodzaj mienia podlegajacy ewakuacji ( urzadzenia, dokumentacja, przedmioty,
dzienniki lekcyjne ) i miejsce ich sktadowania.

2. Organizacja ewakuacji.

1) W przypadku wystapienia zagrozenia powodujacego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji osob 1 mienia ze wszystkich pomieszczen, decyzje¢ o podjeciu ewakuacji
podejmuje Dyrektor szkoly lub osoba przez niego upowazniona._

2) Decyzja o zarzadzeniu ewakuacji musi uwzglednia¢ informacje o zakresie ewakuacji,
liczbie osob przewidzianych do ewakuacji, a takze drogi, kierunki i kolejnos¢
opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku).

3) Z uwagi na obecno$¢ duzej ilosci mtodziezy, ktora latwiej niz doros§li moze ulec
panice, alarmowanie w wypadku pozaru winno odbywac si¢ wylacznie przy pomocy
ustalonych sygnalow, bez zbednych sygnaléw czy okrzykow — pali si¢ itp. Pamigtaé
nalezy, ze najgrozniejsza przeszkoda w prawidtowej i1 skutecznej akcji ratowniczo —
gasniczej] w warunkach szkoty jest zawsze mozliwo$s¢ wybuchu paniki, ktéra jest
nastepstwem nagle wystepujacego niebezpieczenstwa

4) Po uslyszeniu sygnatu alarmowego nauczyciele prowadzacy zajecia w klasach
rozpoczynaja ewakuacje zgodnie z ustaleniami zawartymi w pkt 3.

3. Ewakuacja osob i mienia.

1) Po podjeciu decyzji o ewakuacji os6b i mienia nalezy niezwlocznie powiadomié
wszystkich pracownikow, dzieci oraz osoby przebywajace na terenie ewakuowanego
odcinka o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznos$ci przeprowadzenia
ewakuacji.

2) Po ustyszeniu alarmu nauczyciel prowadzacy zajecia z dana klasa podejmuje
nastgpujace dziatania: Zarzadza opuszczenie klasy. Polecenie uczniom nalezy
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wydawac glosem spokojnym. Nauczyciel okresla jak mtodziez ma opusci¢ zajmowane
pomieszczenie: spokojnym krokiem czy wpdt biegiem, zabierajac ze soba pomoce
naukowe czy tez bez nich. W przypadku poétbiegu (uzywanego tylko w razie wielkiego
niebezpieczenstwa), pomoce naukowe zawsze si¢ porzuca. Nastgpnie nauczyciel staje
koto drzwi, aby zapobiec ewentualnemu zakldceniu porzadku 1 opuszcza klase ostatni,
po upewnieniu sig, ze nikt nie pozostat w pomieszczeniu.

Mtodziez winna opuszcza¢ pomieszczenie w szyku uporzadkowanym — parami.
W wypadku ogloszenia alarmu pozarowego dla szkoty w czasie przerwy w lekcjach,
ewakuacje klasy prowadza wychowawcy, ktérzy mieli prowadzi¢ zajecia z dana klasa.

Wychowawcy klas (opiekunowie klas) zobowiazani sa dopilnowaé, aby tawki
w klasach staly zawsze w tych samych miejscach z zachowaniem odpowiednich
przej$¢ migdzy rzedami. Nie wskazane jest przesuwanie tawek do samej $ciany,
lecz nalezy pozostawi¢ taka przestrzen, aby jedna osoba mogta przejs¢ swobodnie.

Kierujacy akcja ewakuacyjna wyznacza na poszczegdlnych kondygnacjach osoby
odpowiedzialne za przebieg ewakuacji grup pracownikoOw, osoby przebywajace,
ponadto ustala ewentualng potrzebg ewakuacji sprz¢tu i mienia, okreslajac w tym celu
sposoby, kolejnos¢ 1 rodzaj ewakuowanego mienia.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby, dzieci z tych pomieszczen, klas
w ktorych powstat pozar, lub ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia
oraz pomieszczen, klas z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog
ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie. Nastgpnie nalezy
ewakuowaé osoby poczynajac od najwyzszych kondygnacji. Nalezy dazy¢ do tego,
aby wsrod ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly osoby o ograniczonej
zroznych wzgledow zdolno$ci poruszania sig, natomiast zamyka¢ strumien ruchu
powinny osoby, ktore moga poruszac si¢ o wtasnych sitach.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, uczniéw nalezy kierowac na oznaczone drogi
ewakuacyjne (korytarze), a nastgpnie zgodnie z kierunkami okreslonymi przez znaki
ewakuacyjne, na klatki schodowe i wyjsécia poza obszar zagrozony tj. na teren boiska
szkolnego.

Osoby z ograniczona zdolnoscia poruszania si¢ nalezy ewakuowad
przy wykorzystaniu wozkow badz przenosi¢ na r¢kach.

W przypadku blokady drog ewakuacyjnych, nalezy niezwtocznie, dostepnymi
srodkami, np.: telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy osob znajdujacych sig
na zewnatrz odcigtej strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Nalezy
natychmiast otworzy¢, wybi¢ okna znajdujace sig¢ na korytarzu i klatce schodowej, aby
wypusci¢ dym 1 zapewni¢ doptyw $wiezego powietrza. Drzwi do pomieszczen,
z ktorych przenika dym nalezy szczelnie zamknaé. Ludzi odcigtych od wyjscia,
a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od zrodta pozaru i w miar¢ posiadanych $rodkéw oraz istniejacych
warunkow ewakuowac na zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

10) Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji

pochylonej starajac si¢ trzymac¢ glowe jak najnizej, ze wzglgdu na mniejsze
zadymienie panujace w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i1 drogi
oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastania¢ chustka zmoczona w wodzie —
sposob ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog
ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdluz $cian, by nie straci¢ orientacji
co do kierunku ruchu.

11) Ewakuacja mienia nie moze odbywac¢ si¢ kosztem sil i $rodkéw niezbednych

do ewakuacji 1 ratowania ludzi. Ewakuacj¢ mienia nalezy rozpoczaé
od najcenniejszych i najistotniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotow. Nalezy
wykorzystywa¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajace si¢ do demontazu
1 ewakuacji mienia.



12) Po wyprowadzeniu milodziezy na zewnatrz budynku szkoly nauczyciele
odpowiedzialni za przeprowadzenie ewakuacji klas winni osobiscie przekonaé sig
o pelnym sktadzie ewakuowanej grupy. Wychowawca odpowiedzialny za grupe
czuwa nad nig, az do odwotania alarmu i otrzymania dalszych dyspozycji od dyrektora
szkoly. Samowolne oddalenie si¢ mtodziezy jest zabronione. W razie podejrzenia,
ze kto§ zostal w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom
ratowniczym przybylym na miejsce akcji 1 przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczen budynku.

13) W trakcie ewakuacji nie nalezy zamyka¢ drzwi w klasach na klucz, jest to niezbedne
dla ponownego sprawdzenia sal lekcyjnych przez ratownikow.

14) W przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek
ratowniczych w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy przebiegiem akcji zobowiazany
jest do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania
si¢ poleceniom dowodcy przybylej jednostki taktycznej strazy pozarne;.

15) W celu zapewnienia szybkiej 1 skutecznej ewakuacji os6éb oraz mienia,
a w szczegolnosci w przypadku konieczno$ci ewakuacji osob niepetnosprawnych,
nalezy dokona¢ oceny warunkéw ewakuacji w najbardziej ekstremalnych warunkach.

4. Dzialania profilaktyczne.

1) Dyrektor szkoty ustala czestotliwo$¢ 1 zaleca przeprowadzenie praktycznego
sprawdzenia mozliwo$ci ewakuacji uczniow i1 pracownikéw w celu okreslenia czasu
niezbednego do opuszczenia budynku szkoty.

2) Zaleca si¢ raz w roku przeprowadzenie probnej ewakuacji szkoly z instrukcja
ewakuacji.

3) Pracownicy szkoty zobowiazani sa do doktadnego zapoznania si¢ z niniejsza
instrukcja 1 planem ewakuacji na wypadek pozaru.

4) Sprawne przeprowadzenie ewakuacji uzaleznione jest od:

a) prawidtowego rozpoznania i oceny sytuacji,

b) szybkiego i prawidlowego zaalarmowania sit i §rodkow do akcji ratowniczej,

c) wilasciwego kierowania pracownikow i oso6b znajdujacych si¢ w obiekcie na drogi
ewakuacyjne, zachowujac ustalong kolejnos¢ ewakuacji,

d) nie dopuszczenia do paniki,

e) Scistego realizowania zadan ustalonych w niniejszej instrukcji.

5. Instrukcja postepowania dla osob funkcyjnych - obowiazki os6b funkcyjnych:

1) Do obowiazkéw Dyrektora szkoty lub osoby przez niego upowaznionej naleza:

a) przyjecie meldunku o powstatym pozarze,

a) udanie si¢ na miejsce pozaru, dokonanie oceny sytuacji oraz przejgcie kierowania
akcja ratownicza do chwili przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

b) w zaleznos$ci od sytuacji pozarowej wydanie polecen, a w szczegdlnosci szybkiego
zaalarmowania jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej i wprowadzenie ich na miejsce
pozaru, mobilizacja pracownikdw oraz ucznidw przebywajacych w miejscu pozaru,
przeprowadzenie ewakuacji osob zagrozonych oraz mienia z zagrozonej strefy,

c) dopilnowanie wilasciwego kierowania osob zagrozonych na wyjsScia ewakuacyjne
1 $ledzenie os6b ewakuowanych,

d) sprawdzenie wszystkich pomieszczen w strefie objetej ewakuacja czy nie pozostaty
w niej zadne osoby,

e) zabezpieczenie ewakuowanych pomieszczen przed dostgpem 0sob postronnych,

f) nawiazanie wspotpracy z dowodca Panstwowej Strazy Pozarnej,



g) ochrona mienia oraz zabezpieczenie terenu w czasie ewakuacji i po zakonczeniu
dziatah ratowniczo — gasniczych przed pozarem wtornym,

h) zorganizowanie opieki i pomocy ewakuowanym lub poszkodowanym,

1) udzielenie pomocy przy ustaleniu przyczyn i okolicznosci pozaru,

1) zabranie najistotniejszych 1 najcenniejszych przedmiotow =z pomieszczen
zagrozonych,

k) kierowanie ewakuowanych poza teren objety dziataniami,

1) sprawdzenie stanu osobowego ewakuowanych osob.

6. Instrukcja postepowania dla pozostalych oséb — pracownikow szkoly.
Obowiazki pracownikow szkoly sq nastepujace:

1) Z chwilg uzyskania informacji o ogloszeniu ewakuacji otworzy¢ szeroko drzwi,

umozliwi¢ przeprowadzenie szybkiej 1 sprawnej ewakuacji.
2) Pomoc w przeprowadzeniu ewakuacji, kierowanie uczniéw do najblizszego wyjscia
z budynku.
3) W sposob jasny i sprecyzowany udzieli¢ niezbednych informacji dowodzacemu akcja,
4) Wyznaczona przez kierujacego ewakuacja osoba, ma ponadto obowiazek w chwili
zauwazenia pozaru, odcia¢ do obiektu doptyw energii elektrycznej gldownym wytacznikiem
pradu, (pod warunkiem, ze brak o$wietlenia nie utrudni ewakuacji, w takim przypadku
energi¢ elektryczna nalezy wylaczy¢ natychmiast po jej zakonczeniu).
5) W przypadku zauwazenia pozaru, zadymienia lub innego niebezpieczenstwa postgpowac
nastepujaco:

a. nie narazajac zycia na niebezpieczenstwo podejmij gaszenie pozaru
dostepnymi srodkami,

b. powiadomi¢ o zaistnialym niebezpieczenstwie Dyrektora szkoty lub osobg
upowazniong nie wzbudzajac paniki,

c. opusci¢ pomieszczenia najkrétsza droga kierujac si¢ do wyjscia,

d. zastosowac sig¢ do polecen kierujacego ewakuacja,

e. w przypadku niemozliwosci opuszczenia pomieszczenia w ktérym sig
znajduje, zamkna¢ drzwi i uszczelni¢ je mokrymi materiatami, oczekujac
na pomoc strazy przy otwartym oknie.

6) W przypadku ogloszenia ewakuacji postgpowaé wg nastepujacych zasad:

a) wylaczy¢ urzadzenia i instalacje elektryczne,

b) zabra¢ niezbgdne przedmioty, rzeczy osobiste,

c) opusci¢ pomieszczenie.

7) Podczas trwania ewakuacji wszyscy zobowiazani sa do zachowania spokoju
zdyscyplinowania i nie wzbudzania paniki,
8) Przestrzeganie zasad poruszania si¢ po drogach ewakuacyjnych:

a) osoby znajdujace si¢ na Kkorytarzu poruszaja si¢ szybkim krokiem
w wyznaczonym  kierunku bez podbiegania, wyprzedzania, popychania,
krzyku itp.,

c) poruszanie po drogach winno odbywac¢ si¢ zgodnie z kierunkiem okre§lonym
znakami ( kierunek okresla strzatka).

9. Przystapi¢ w miarg potrzeby do ewakuacji mienia odpowiednio je zabezpieczajac.

Niniejsza instrukcja stanowi zatgcznik do Instrukcji alarmowej z dnia 30.03.2004 r. i moze by¢ wykorzystana
w organizowanych przez nauczyciela przysposobienia obronnego ¢wiczeniach ewakuacyjnych szkoty
(w uzgodnieniu z dyrektorem i pozostatymi nauczycielami i pracownikami szkoty).

(-) Dyrektor Szkoty
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