REGULAMIN

Bezpieczenstwa i higieny
XL Liceum Ogolnoksztalcacego
Z. Oddzialami Dwuje¢zycznymi

im. Stefana Zeromskiego w Warszawie

l. Przepisy ogolne

1. Pracownie oraz stanowiska komputerowe i sale gimnastyczne
1. Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

IV.  Wypadki osob pozostajacych pod opieka szkoly

V. Przepisy koncowe
VI.  Zalacznik nr 1 - Instrukcja przeprowadzenia skutecznej ewakuaciji
z budynku

VIl. Zalacznik nr 2 — Plan ewakuacji na wypadek pozaru
VIIl. Rekomendacje p. Wandy Bukaly, Szkola Policealna BHP w CKU w Radomiu



Regulamin bezpieczenstwa i higieny
w XL Liceum Ogolnoksztalcacym z Oddzialami Dwuje¢zyczny mi
im. Stefana Zeromskiego w Warszawie

l. Przepisy ogdlne

1.Dyrektor XL Liceum Ogodlnoksztalcgcego z Oddzialami Dwujezycznymi im. Stefana Zeromskiego
w Warszawie zwany dalej dyrektorem zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w XL
Liceum Ogodlnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi im. Stefana Zeromskiego w Warszawie
zwanym dalej szkola, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkolg lub poza obiektami nalezacymi do szkoly.

2.1. Jezeli przerwa w dziatalno$ci oSwiatowej szkoly trwa co najmniej 2 tygodnie, dyrektor dokonuje
kontroli obicktow nalezacych do szkoly pod katem zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkow korzystania z tych obiektow.

2.2. Ustalenia kontroli wpisuje si¢ do ksiegi kontroli, ktore podpisuja osoby biorace w niej udzial.

3. Jezeli specyfika programu nauczania nie sprzeciwia si¢ temu, w planie zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych szkoly uwzglednia sie:

1) otrzeb¢ rownomiernego obcigzenia zajgciami w poszczegdlnych dniach tygodnia;

2) potrzebe rozmicowania zaje¢ w kazdym dniu;

3) zasade¢ nie faczenia w kilkugodzinne bloki zaje¢ z tego samego przedmiotu
Z wylaczeniem: j. polskiego, historii, jezykdw obcych z tym, Zze taki blok nie moze
obejmowaé wickszej ilosci godzin polaczonych niz dwie.

4. 1. Szkola posiada plan ewakuacji szkoly stanowigcy zalgcznik nr 2 do Instrukcji alarmowej, ktory
jest dostepny w szkole: w pokoju nauczycielskim, bibliotece, na portierni.

4.2. Drogi ewakuacyjne oznacza si¢ w sposob wyrazny i trwaly.

5. Prace remontowe, naprawcze i instalacyjne w pomieszczeniach szkoly przeprowadza si¢
pod nieobecno$é ucznidow w tych pomieszczeniach.

6.1. Teren szkoly ogradza sie.

6.2. Na terenie szkoly zapewnia si¢:

1) wlasciwe o$wietlenie;
2) réwng nawierzchnie drog, przejsc iboisk;
3) instalacj¢ do odprowadzania $ciekéw i wody deszczowe.

6.3. Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zaglebienia na terenie szkoly zakrywa si¢ odpowiednimi
pokrywami lub trwale zabezpiecza w inny sposob.

6.4. Szlaki komunikacyjne wychodzace poza teren zabezpiecza si¢ w sposob uniemozliwiajacy
bezposrednie wyjscie na jezdnie.

6.5. W razie opadéw $niegu przejscia na terenie szkoly oczyszcza si¢ ze $niegu i lodu oraz posypuje
piaskiem.

7. Urzadzenia higieniczno-sanitarne sg utrzymywane w czystoSci 1 w stanie pehej sprawnos$ci

technicznej.
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8. 1. W pomieszczeniach szkoly zapewnia si¢ wlasciwe o$wietlenie, wentylacje 1 ogrzewanie.

8.2. Sprzety, z ktorych korzystaja osoby pozostajace pod opieka szkoly, dostosowuje si¢ do wymagan
ergonomii.

8.3. Szkola nabywa wyposazenie posiadajace odpowiednie atesty lub certyfikaty.

9. Pomieszczenia, w ktorych odbywaja sie zajecia wietrzy sic w czasie kazdej przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

10. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru nauczyciela.

11. 1. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzaja pod nadzorem nauczyciela lub innego pracownika
szkoly upowaznionego przez dyrekcje.

11.2. Jezeli pozwalaja na to warunki atmosferyczne, umozliwia si¢ uczniom przebywanie w czasie
przerw w zajeciach na §$wiezym powietrzu.

12. Miejsca pracy oraz pomieszczenia, do ktorych jest wzbroniony dostep osobom nieuprawnionym,
sg odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym do nich dostgpem.

13.1. Schody wyposaza si¢ w balustrady z porgczami zabezpieczonymi przed ewentualnym
zsuwaniem si¢ po nich. Stopnie schodow nie mogg by¢ $liskie.

13.2. Otwartg przestrzen pomiedzy biegami schodow zabezpiecza si¢ siatka lub w inny skuteczny
Sposob.

14. 1. W pomieszczeniach, w ktorych odbywaja si¢ zajgcia, zapewnia si¢ temperature, co najmniej
18°C.

14.2. Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktdrej mowa w ust. 1, dyrektor moze
zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, powiadamiajgc o tym organ prowadzacy.

15. Dyrektor za zgodg organu prowadzacego moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, jezeli:

1) temperatura zewn¢trzna mierzona o godz. 21°° w dwoch kolejnych dniach poprzedzajgcych
zawieszenie zaj¢¢ wynosi —15°C lub jest nizsza;
2) wystapily na danym terenie zdarzenia, ktore mogg zagrozi¢ zdrowiu uczniow.

16. 1. Jezeli pomieszczenie lub inne miejsce, w ktérym majg by¢ prowadzone zajgcia, lub stan
znajdujacego sie w nim wyposazenia stwarza zagrozenia dla bezpieczenstwa, niedopuszczalne jest
rozpoczecie zajec.

16.2. Jezeli stan zagrozenia powstanie lub ujawni si¢ w czasie zajg¢ — niezwlocznie si¢ je przerywa
i wyprowadza si¢ z zagrozonych miejsc osoby powierzone opiece szkoly.

17. Pomieszczenia szkoly, w szczegdnosci pokoj nauczycielski, pracowni¢ chemiczng, pokoj
nauczycieli wychowania fizycznego, wyposaza si¢ w apteczki zaopatrzone w $rodki niezbedne
do udzielania pierwszej pomocy i instrukcj¢ 0 zasadach udzielania tej pomocy.

18. Nauczyciele, w szczegdno$ci prowadzacy zajecia w pracowni chemicznej, a takze zajecia
wychowania fizycznego, podlegaja przeszkoleniu w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

19. Udziat uczniéw w pracach na rzecz szkoly i $srodowiska moze mie¢ miejsce po zaopatrzeniu ich
W odpowiednie do wykonywanych prac urzadzenia, sprzet i §rodki ochrony indywidualnej oraz

po zapewnieniu wilasciwego nadzoru i bezpiecznych warunkow pracy.



1. Pracownie oraz stanowiska komputerowe i sale gimnastyczne

20. W pracowniach szkoly, wywiesza si¢ w widocznym i fatwo dostepnym miejscu regulamin,
okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w pracowni.

21. 1. Substancje i preparaty chemiczne umieszcza si¢ w odpowiednich pojemnikach opatrzonych
napisami zawierajgcymi nazwe¢ substancji lub preparatu oraz informujacymi o ich
niebezpieczenstwie lub szkodliwosci dla zdrowia.

21.2. Substancje niebezpieczne i preparaty niebezpieczne w rozumieniu przepisOw o substancjach
i preparatach chemicznych przechowuje si¢ w zamknietych pomieszczeniach specijalnie
przystosowanych do tego celu.

21.3. Dyrektor zapewnia udostepnienie kart charakterystyk niebezpiecznych substancji i preparatow
chemicznych zgromadzonych w szkole osobom prowadzacym zajecia z uzyciem tych substancji
| preparatow.

21.4. Uczniow zaznajamia si¢ z kartami charakterystyk niebezpiecznych substanciji i preparatow, jezeli

substancje te sg uzywane w czasie zajec.

1. Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

22. W czasie zawodow sportowych organizowanych przez szkole uczniowie nie moga pozostawac
bez opieki 0sob do tego upowaznionych.

22.1. Stopien trudnosci i intensywno$ci ¢wiczen dostosowuje si¢ do aktualnej sprawnos$ci fizycznej
I wydolnosci ¢wiczacych.

22.2. Uczestnika zaje¢ uskarzajacego si¢ na dolegliwosci zdrowotne zwalnia si¢ w danym dniu
z wykonywania planowanych ¢wiczen (co nie jest tozsame ze zwolnieniem go do domu),
informujgc o tym jego rodzicow (prawnych opickunow).

22.3. Cwiczenia sa prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych pelne
bezpieczenstwo ¢wiczacych.

22.4. Bramki i kosze do gry oraz inne urzadzenia, ktorych przemieszczenie si¢ moze stanowic
zagrozenie dla zdrowia ¢wiczacych, sa mocowane na stale.

22.5. Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego jest sprawdzany przed kazdymi zajgciami.

22.6. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ¢wiczen fizycznych, gier
i zabaw umieszcza si¢ tablice mformacyjne okre$lajace zasady bezpiecznego uzytkowania
urzadzen i sprzgtu sportowego.

22.7. Prowadzacy =zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udzial z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

23.1. Przy organizacji zajg¢, imprez i wycieczek poza terenem szkoly liczbe opiekundéw oraz sposob
zorganizowania opieki ustala si¢, uwzgledniajac wiek, stopien rozwoju psychofizycznego, stan
zdrowia i ewentualng niepemosprawno$¢ osob powierzonych opiece szkoly, a takze specyfike

zajg¢, imprez 1 wycieczek oraz warunki, w jakich bedg sie one odbywac.



23.2. Kryteria, o ktorych mowa w ust. 1, uwzglgdnia si¢ rowniez przy ustalaniu programu zajgc,
imprez i wycieczek (patrz: Regulamin wycieczek szkolnych).

24. 1. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy jej uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego.

24.2. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy i gololedzi.

25. 1. Jezeli specyfika wycieczki tego wymaga, jej uczestnikoOw zaznajamia si¢ z zasadami
bezpiecznego przebywania nad woda.

25.2. Osoby pozostajgce pod opiekg szkoly moga plywaé oraz kapaé sie tylko w obrebie ,kapielisk”
i,plywalni” w rozumieniu przepisow okre§lajgcych warunki bezpieczenstwa  0sob
przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapigcych si¢ i uprawiajacych sporty wodne.

25.3. Nauka plywania moze odbywa¢ si¢ tylko w miejscach specjalnie do tego celu wyznaczonych
i przystosowanych.

25.4. Uczacym si¢ plywac i kapiacym si¢ zapewnia si¢ staly nadzor ratownika lub ratownikow
i ustawiczny nadzor opiekuna lub opickunéw ze strony szkoly.

26.1. Kajaki i todzie, z ktorych korzystaja uczestnicy wycieczek, wyposaza si¢ w sprzet ratunkowy.

26.2. Ze sprzetu plywajacego korzystaja jedynie osoby przeszkolone w zakresie jego obstugi oraz
postugiwania si¢ wyposazeniem ratunkowym.

27. Niedopuszczalne jest wydawanie osobom pozostajgcym pod opicka szkoly sprzetu, ktdrego uzycie
moze stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia, w tym dysku, kuli, mlota, oszczepu, - jezeli

szkota nie ma mozliwo$ci zapewnienia warunkow bezpiecznego korzystania z tego sprzetu.

(AVA Wypadki os6b pozostajacych pod opieka szkoly

28. Pracownik szkoly, ktéry powzigl wiadomos¢ o wypadku, niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegolnosci sprowadzajgc fachowa pomoc medyczna, a w miare
mozliwosci udzielajgc poszkodowanemu pierwszej pomocy.

29.1. O kazdym wypadku zawiadamia si¢ niezwlocznie:

1) Dyrektora szkoly;

2) rodzicow (opickunéw) poszkodowanego;
3) spofecznego inspektora bhp (pracy);

4) organ prowadzacy szkofg;

29.2. O wypadku $miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia si¢ niezwlocznie prokuratora
i kuratora o$wiaty.

29.3. O wypadku, do ktérego doszlo w wyniku zatrucia, zawiadamia si¢ niezwlocznie panstwowego
inspektora sanitarnego.

29.4. Zawiadomien, o ktorych mowa w ust. 1-3, dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego
pracownik szkoty.

30.1. Do czasu rozpoczecia pracy przez zespdt powypadkowy, zwany dalej ,,zespolem”, dyrektor

zabezpiecza miejsce wypadku w sposéb wykluczajacy dopuszczenie 0sob niepowolanych.
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30.2. Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykona¢ dyrektor,
wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik szkoly.

31.1. Czonkéw zespolu powotuje dyrektor.

31.2. Zespot przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzadza dokumentacje powypadkowa,
w tym protokdt powypadkowy.

31.3. W sklad zespotu wchodza: spoleczny inspektor bhp/pracy oraz pracownik szkoty.

31.4. Jezeli w skladzie zespolu nie moze uczestniczy¢ spoleczny inspektor pracy, w sklad zespotu
wchodzi dyrektor oraz pracownik szkoly przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy.

31.5. W skladzie zespolu moze uczestniczy¢ przedstawiciel organu prowadzacego, kuratora o§wiaty
lub rady rodzicow.

31.6. Przewodniczacym zespolu jest spoleczny inspektor bhp/pracy. Jezeli w zespole nie uczestniczy
spofeczny inspektor bhp/pracy, przewodniczacego zespotu sposrdéd pracownikow szkoly
wyznacza dyrektor.

31.7. W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko przewodniczacego zespolun. Czionek
zespolu, ktory nie zgadza si¢ ze stanowiskiem przewodniczacego, moze zlozy¢ zdanie odrgbne,
ktére odnotowuje si¢ w protokole powypadkowym.

32. Przewodniczacy zespolu poucza poszkodowanego lub reprezentujgce go osoby o przystugujacych
im prawach w toku postepowania powypadkowego.

33. 1. Z trescig protokolu powypadkowego i innymi materialami postgpowania powypadkowego
zaznajamia sig:

1) poszkodowanego peholetniego;
2) rodzicow (opiekunéw) poszkodowanego maloletniego.

32.2. Jezeli poszkodowany peholetni zmart lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z materiatami
postepowania powypadkowego zaznajamia si¢ jego rodzicow (opiekundw).

33.1. Protokot powypadkowy dorecza si¢ osobom uprawnionym do zaznajomienia si¢ z materialami
postgpowania powypadkowego.

33.2. Jeden egzemplarz protokolu powypadkowego pozostaje w szkole.

33.3. Organowi prowadzacemu i kuratorowi o$wiaty protokot powypadkowy dorecza si¢ na ich
wniosek.

34. Protokot powypadkowy podpisujg czionkowie zespolu oraz dyrektor.

35.1. W ciggu 7 dni od dnia dorgczenia protokotu powypadkowego osoby, o ktorych mowa moga
zlozy¢ zastrzezenia do ustalen protokotu.

35.2. Zastrzezenia sklada si¢ ustnie do protokolu powypadkowego lub na piSmie przewodniczacemu
zespolu.

35.3. Zastrzezenia rozpatruje organ prowadzacy.

35.4. Zastrzezenia mogg dotyczy¢, w szczegonosci:

1) niewykorzystania wszystkich $rodkow dowodowych niezbgdnych dla ustalenia stanu

faktycznego;
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36.

37.
38.

39.

40.
41.

42.

2) sprzecznosci istotnych ustalen protokolu z zebranym materialem dowodowym.
Porozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy szkole moze:

1) Zeci¢ dotychczasowemu zespolowi wyjasnienie ustalen protokotu lub przeprowadzenie

okreslonych czynno$ci dowodowych;

2) powola¢ nowy zespdt celem ponownego przeprowadzenia postepowania powypadkowego.
Rejestr wypadkow prowadzi dyrektor (wskazany przez niego pracownik administracyjny).
Dyrektor omawia z pracownikami szkoly okolicznosci i przyczyny wypadkoéw oraz ustala $rodki
niezb¢dne do zapobiezenia im.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym rozdziale stosuje si¢ odpowiednio przepisy

dotyczace ustalania okoliczno$ci i przyczyn wypadkow przy pracy.

V. Przepisy koncowe

Regulamin w sprawie bezpieczenstwa i higieny obowigzuje na czas nieokreslony.

Zmiana tre$ci Regulaminu moze nastapi¢ w formie aneksu badZz przez wprowadzenie nowego
Regulaminu.

Postanowienia Regulaminu w sprawie bezpieczenstwa i higieny wchodza w zycie po uplywie

14 dni od podania go do wiadomos$ci pracownikow.

Warszawa, dnia 2003-08-29
(-) Dyrektor Szkoly, Anna Szczepanska-Filipp

Aktualizacja regulaminu w zwigzku ze zmiana nazwy szkoly od dnia 1 wrze§nia 2007 r.
Regulamin obowiazuje od dnia podpisania tj. od dnia 31 sierpnia 2007 r.

2007-08-31

(-) Dyrektor Anna Szczepanska-Filipp

Zatacznik 1 do Regulaminubezpieczenstwa i higieny
(Zataczniknr 1 do Instrukcji alarmowej z dnia 30 marca 2004r.)



Instrukcja przeprowadzenia skutecznej ewakuacji
z budynku

XL Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Dwujezycznymi
im. Stefana Zeromskiego w \Warszawie

1.W zakresie przedsiewzie¢ organizacyjnych, Dyrektor szkoly powinien:

1) ustali¢ rézme warianty opuszczenia obiektu, obiektow zalezne od mozliwosci powstania
np. pozaru w poszczegblnych jego czesSciach, uwzgledniajac kolejno$¢ opuszczania
pomieszczen czy kondygnacji oraz wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za przestrzeganie
ustalonych scenariuszy postepowania,

2) ustali¢ miejsce koncentracji osob ewakuowanych poza budynkiem z uwzglednieniem
niekorzystnych warunkow atmosferycznych oraz wyznaczy¢ pracownikow
odpowiedzialnych za zapewnienie opieki nad tymi osobami,

3) wyznaczy¢ pracownikow odpowiedzialnych za:

a. otwarcie wszystkich drzwi ewakuacyjnych,

b. sprawdzenie czy wszystkic osoby opuscily ewakuowany rejon,

c. mformowanie jednostek interwencyjnych (np.: strazy pozarnej, pogotowia
energetycznego) o lokalizacji glownych wylacznikOw energii, pomieszczen w ktorych
wystepuja materialy niebezpieczne pozarowo, zrace, toksyczne itp.,

4) okresli¢ rodzaj mienia podlegajacy ewakuacji ( urzadzenia, dokumentacja, przedmioty,
dzienniki lekcyjne )i miejsce ich skladowania.

2. Organizacja ewakuaciji.

1) W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego koniecznos$¢ przeprowadzenia
ewakuacji os6b 1 mienia ze wszystkich pomieszczen, decyzje o podjeciu ewakuacji
podejmuje Dyrektor szkoly lub osoba przez niego upowazniona.

2) Decyzja o zarzagdzeniu ewakuacji musi uwzglednia¢ informacje o zakresie ewakuacji,
liczbie o0sO6b przewidzianych do ewakuacji, a takze drogi, kierunki 1 kolejnos¢
opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku).

3) Z uwagi na obecno$¢ duzej ilosci miodziezy, ktora latwiej niz doro$li moze ulec
panice, alarmowanie w wypadku pozaru winno odbywacé si¢ wylacznie przy pomocy
ustalonych sygnaléw, bez zbednych sygnalow czy okrzykéw — pali si¢ itp. Pamigtaé
nalezy, ze najgrozniejsza przeszkoda w prawidlowej 1 skutecznej akcji ratowniCzo —
gasniczej w warunkach szkoly jest zawsze mozliwo$¢ wybuchu paniki, ktora jest
nastepstwem nagle wystepujacego niebezpieczenstwa

4) Po wuslyszeniu sygnalu alarmowego nauczyciele prowadzacy zajecia w klasach
rozpoczynaja ewakuacje zgodnie z ustaleniami zawartymi w pkt 3.

3. Ewakuacja osob i mienia.

1) Po podjeciu decyzji o ewakuacji 0sob i1 mienia nalezy niezwlocznie powiadomi¢
wszystkich pracownikdéw, dzieci oraz osoby przebywajace na terenie ewakuowanego
odcinka o powstaniu i charakterze zagrozenia oraz konieczno$ci przeprowadzenia
ewakuacji.

2) Po wuslyszeniu alarmu nauczyciel prowadzacy zajecia z dana klasg podejmuje
nastepujgce  dzialania: Zarzadza opuszczenie klasy. Polecenie uczniom nalezy
wydawa¢ glosem spokojnym. Nauczyciel okresla jak miodziez ma opusci¢ zajmowane
pomieszczenie: spokojnym krokiem czy wpol biegiem, zabierajac ze soba pomoce
naukowe czy tez bez nich. W przypadku polbiegu (uzywanego tylko w razie wielkiego
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

niebezpieczenstwa), pomoce naukowe zawsze si¢ porzuca. Nastepnie nauczyciel staje
kolo drzwi, aby zapobiec ewentualnemu zakloceniu porzadku i opuszcza klase ostatni,
po upewnieniu si¢, ze nikt nie pozostal w pomieszczeniu.

Mlodziez winna opuszczaé pomieszczenie w szyku uporzadkowanym — parami.
W wypadku ogloszenia alarmu pozarowego dla szkoly w czasie przerwy w lekcjach,
ewakuacje klasy prowadzg wychowawcy, ktorzy mieli prowadzi¢ zajecia z dang klasa.

Wychowawcy klas (opiekunowie klas) zobowigzani sa dopinowaé, aby lawki
w Kklasach staly zawsze w tych samych miejscach z zachowaniem odpowiednich
przejs¢ miedzy rzedami. Nie wskazane jest przesuwanie fawek do samej S$ciany,
lecz nalezy pozostawi¢ taka przestrzen, aby jedna osoba mogla przejs¢ swobodnie.

Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza na poszczegblnych kondygnacjach osoby
odpowiedzialne za przebieg ewakuacji grup pracownikow, osoby przebywajace,
ponadto ustala ewentualng potrzebg ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajac w tym celu
sposoby, kolejnos¢ irodzaj ewakuowanego mienia.

W pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby, dzeci z tych pomieszczen, klas
w ktorych powstat pozar, lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia
oraz pomieszczen, klas z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog
ewakuacji moze =zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie. Nastgpnie nalezy
ewakuowa¢ osoby poczynajac od najwyzszych kondygnacji. Nalezy dazy¢ do tego,
aby wséréd ewakuowanych w pierwsze] kolejnosci byly osoby o ograniczonej
zroznych wzgledow zdolnosci poruszania si¢, natomiast zamyka¢ strumien ruchu
powinny osoby, ktore mogg porusza¢ si¢ o wlasnych silach.

Podczas ewakuacji z pomieszczen, uczniow nalezy kierowaé na oznaczone drogi
ewakuacyjne (korytarze), a nastepnie zgodnie z kierunkami okreSlonymi przez znaki
ewakuacyjne, na klatki schodowe i wyjscia poza obszar zagrozony tj. na teren boiska
szkolnego.

Osoby z ograniczong zdolno$cia  poruszania si¢  nalezy  ewakuowad
przy wykorzystaniu wozkoéw badz przenosi¢ na rgkach.

W przypadku blokady drog ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie, dostepnymi
srodkami, np.: telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujacych sig
na zewnatrz odcigtej strefy, powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Nalezy
natychmiast otworzy¢, wybi¢ okna znajdujace si¢ na korytarzu i klatce schodowe;j, aby
wypusci¢ dym 1 zapewni¢ doplyw Swiezego powietrza. Drzwi do pomieszczen,
Zktorych przenkka dym nalezy szczelnie zamkng¢. Ludzi odcigtych od wyjscia,
a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej
oddalonym od zr6dla pozaru i w miar¢ posiadanych $rodkdéw oraz istniejacych
warunkow ewakuowaé na zewnatrz, przy pomocy sprzgtu ratowniczego przybylych
jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

10) Przy sinym zadymienu drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sig w pozycji

pochylonej starajac si¢ trzyma¢ glowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze
zadymienie panujace w dolnych partiach pomieszczen 1 korytarzy. Usta 1 drogi
oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zaslania¢ chustka zmoczona w wodzie —
sposob ten ulatwia oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki drog
ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzdlz S$cian, by nie stracié orientacji
co do kierunku ruchu.

11) Ewakuacja mienia nic moze odbywaé sie kosztem si#t i $rodkow niezbednych

12)

do ewakuacji i ratowania ludzi. =~ Ewakuacje  mienia  nalezy  rozpoczaé
od najcenniejszych 1 najistotniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotow. Nalezy
wykorzystywa¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajagce sie do demontazu
i ewakuacji mienia.

Po wyprowadzenu mlodziezy na zewnatrz budynku szkoly nauczyciele
odpowiedzialni za przeprowadzenie ewakuacji klas winni osobiscie przekonaé sig
0 pelnym skladzie ewakuowanej grupy. Wychowawca odpowiedzialny za grupe
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czuwa nad nig, az do odwolania alarmu i otrzymania dalszych dyspozycji od dyrektora
szkoly. Samowolne oddalenie si¢ milodzezy jest zabronione. W razie podejrzenia,
7e kto§ zostal w zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom
ratowniczym przybylym na miejsce akcji 1 przeprowadzic ponowne sprawdzenie
pomieszczen budynku.

13) W trakcie ewakuacji nie nalezy zamyka¢ drzwi w klasach na klucz, jest to niezbedne

dla ponownego sprawdzenia sal lekcyjnych przez ratownikow.

14) W przypadku przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek

ratowniczych w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujgcy przebiegiem akcji zobowigzany
jest do zlozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastgpnie podporzadkowania
si¢ poleceniom dowodcy przybylej jednostki taktycznej strazy pozarne;.

15) W celu zapewnicnia szybkiej i skutecznej ewakuacji o0s6b oraz mienia,

a W szczegblnosci w  przypadku koniecznosci ewakuacji 0s6b niepelosprawnych,
nalezy dokona¢ oceny warunkow ewakuacji w najbardziej ekstremalnych warunkach.

4. Dzialania profilaktyczne.

1)

2)
3)

4)

Dyrektor szkoly wustala czgstothiwos¢ 1 zaleca przeprowadzenie praktycznego
sprawdzenia mozliwosci ewakuacji uczniow 1 pracownikoéw w celu okreslenia czasu
niezbednego do opuszczenia budynku szkoly.

Zaleca si¢ raz w roku przeprowadzenie probnej ewakuacji szkoly z instrukcja
ewakuacji.

Pracownicy szkoly zobowigzani s3 do dokladnego zapoznania si¢ z niniejsza
instrukcja 1 planem ewakuacji na wypadek pozaru.

Sprawne przeprowadzenie ewakuacji Uzaleznione jest od:
a) prawidlowego rozpoznania ioceny sytuacj,
b) szybkiego i prawidlowego zaalarmowania sit i sSrodkow do akcji ratowniczej,
c) wiasciwego kierowania pracownikow i 0sob znajdujgcych si¢ w obiekcie
na drogi ewakuacyjne, zachowujac ustalong kolejno$¢ ewakuacji,
d) nie dopuszczenia do paniki,
e) Scislego realizowania zadan ustalonych w niniejszej instrukcji.

5. Instrukcja postepowania dla osob funkcyjnych - obowiazki oséb funkcyjnych:

1) Do obowigzkow Dyrektora szkoly lub osoby przez niego upowaznionej naleza:

a)
a)

b)

c)
d)

€)
f)
o)}

h)
)

przyjecie meldunku o powstalym pozarze,

udanie si¢ na miejsce pozaru, dokonanie oceny sytuacji oraz przejgcie kierowania
akcja ratownicza do chwili przybycia jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

w zaleznos$ci od sytuacji pozarowej wydanie polecen, a w szczegbnosci szybkiego
zaalarmowania jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej 1 wprowadzenie ich na miejsce
pozaru, mobilizacja pracownikéw oraz uczniow przebywajacych w miejscu pozaruy,
przeprowadzenie ewakuacji 0sOb zagrozonych oraz mienia z zagrozonej strefy,
dopinowanie wlasciwego kierowania o0sOb zagrozonych na wyjScia ewakuacyjne
I $ledzenie 0so6b ewakuowanych,

sprawdzenie wszystkich pomieszczen w strefie objetej ewakuacja czy nie pozostaly
W niej zadne osoby,

zabezpieczenie ewakuowanych pomieszczen przed dostgpem osdb postronnych,
nawigzanie wspolpracy z dowodcg Panstwowe] Strazy Pozarne;j,

ochrona mienia oraz zabezpieczenie terenu w czasie ewakuacji i po zakonczeniu
dzialahi ratowniCz0 — gasniczych przed pozarem wtornym,

zorganizowanie opieki i pomocy ewakuowanym lub poszkodowanym,

udzielenie pomocy przy ustaleniu przyczyn iokolicznosci pozaru,
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]) zabranie  najistotniejszych 1 najcenniejszych  przedmiotow z  pomieszczen
zagrozonych,

K) kierowanie ewakuowanych poza teren objety dzialaniami,

[) sprawdzenie stanu osobowego ewakuowanych 0sob.

6. Instrukcja postepowania dla pozostaltych os b — pracownikéw szkoly.
Obowigzki pracownikow szkoly sa nastepujace:

1) Z chwila uzyskania informacji o ogloszeniu ewakuacji otworzy¢ szeroko drzwi,
umozliwi¢ przeprowadzenie szybkiej i sprawnej ewakuacji.

2) Pomoc w przeprowadzeniu ewakuacji, kierowanie uczniow do najblizszego wyjscia
z budynku.

3) W sposob jasny i sprecyzowany udzieli¢ niezbednych informacji dowodzacemu akcja,

4) Wyzmaczona przez kierujgcego ewakuacjg osoba, ma ponadto obowigzek w chwili
zauwazenia pozaru, odcig¢ do obiektu doplyw energii elektrycznej glownym wylacznikiem
pradu, (pod warunkiem, ze brak oswietlenia nie utrudni ewakuacji, w takim przypadku
energic elektryczng nalezy wylaczy¢ natychmiast po jej zakonczeniu).

5) W przypadku zauwazenia pozaru, zadymienia lub innego niebezpieczenstwa postepowac
nastepujaco:

a. nie narazajac zycia na niebezpieczenstwo podejmij gaszenie pozaru
dostepnymi $rodkami,

b. powiadomi¢ o zaistmialym nicbezpieczenstwic Dyrektora szkoly Iub osobe
upowazniong nie wzbudzajac paniki,

C. opusci¢ pomieszczenia najkrotsza droga kierujac si¢ do wyjscia,

zastosowac si¢ do polecen kierujagcego ewakuacja,

e. w przypadku niemozliwosci opuszczenia pomieszczenia w  ktorym si¢
majduje, zamknaé drzwi i1 uszczelni¢ je mokrymi materialami, oczekujac
na pomoc strazy przy otwartym oknie.

6) W przypadku ogloszenia ewakuacji postepowaé wg nastgpujacych zasad:

a) wylaczy¢ urzadzenia i instalacje elektryczne,

b) zabra¢ niezbedne przedmioty, rzeczy osobiste,

C) opuscic pomieszczenie.

7) Podczas trwania ewakuacji wszyscy zobowigzani sa do zachowania spokoju

zdyscyplinowania i nie wzbudzania paniki,

8) Przestrzeganie zasad poruszania si¢ po drogach ewakuacyjnych:

a) osoby znajdujace si¢ na korytarzu poruszaja sie  szybkim krokiem
W Wyznaczonym kierunku bez podbiegania, wyprzedzania, popychania,
krzyku itp.,

C) poruszanie po drogach winno odbywa¢ sie zgodnie z kierunkiem okre$lonym
znakami ( kierunek okresla strzalka).

9. Przystagpi¢ w miar¢ potrzeby do ewakuacji mienia odpowiednio je zabezpieczajac.

e

1. Niniejsza instrukcja stanowizalacznik do Instrukcji alarmowej z dnia 30.03.2004 r. i moze by¢
wykorzystana w organizowanych przez nauczyciela przysposobienia obronnego ¢wiczeniach
ewakuacyjnych szkoly (w uzgodnieniu z dyrektorem i pozostalymi nauczycielami i pracownikami
szkoty).

2. Aktualizacja w zwigzku ze zmiang nazwy szkoly od dnia 1 wrze$nia 2007 r.

Zalgcznik nr 2
PLAN EWAKUACJI
NA WYPADEK POZARU
w XL Liceum Ogdlnoksztalcacym z Oddzialami Dwujezyczny mi
im. Stefana Zeromskiego w Warszawie
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Srodki, ktore nalezy
zastosowac

Zasady wykonania

Odpowiedzialni
za wykonanie

Wezwanie Strazy
Pozarnej

Alarmowanie Strazy Pozarnej
przeprowadzi¢ zgodnie z pkt.1-3
instrukcji postepowania na wypadek
pozaru

Osoba, ktora pierwsza
zauwazy pozar

Zaalarmowanie
personelu Szkoty

Alarmowanie personelu Szkoly
przeprowadzi¢ zgodnie z pkt.4
instrukcji alarmowania

Dyrektor Szkoly
lub osoba z upowaznienia
dyrektora

Wylaczenie doptywu
pradu elektryczne go

Wylaezy¢ glowny wylacznik pradu
elektrycznego znajdujacego si¢ przy
wejsciu gldwnym do szkoly

Kierownik administracyjny,
dozorca,

Gaszenie pozaru
do czasu przybycia
Strazy Pozarnej

Gaszenie pozaru organizowac

od chwili jego zauwazenia.

Do gaszenia uzywa¢ dostepnego
sprzetu pozarnicze go(gasnice, hydranty
itp.)

Osoby wyznaczone
przez Dyrektora Szkoly
badz w zastgpstwie
przez kierownika
administracyjnego

Kierowanie akcja
ratowniczo-gasniczg

Do czasu przybycia Strazy Pozarnej
Akcja gasnicza kieruje dyrektor,

a w przypadku nieobecnosci osoby
wyznaczone, badz ten kto samorzutnie
obejmuje Kierownictwo

Dyrektor lub osoba
Z upowaznienia dyrektora

Spotkanie ze Strazga
Pozarng

Miejsce spotkania — boisko przed
szkofa. Straz doprowadza si¢
najkrotsza droga do miejsca pozaru.
Kierujacego akcja gasnicza nalezy
poinformowac:

- czy pozar zagraza ludziom,

- czy przeprowadzono calkowity
ewakuacje mlodziezy,

- 0 migjscach przechowywania
materialow latwopalnych i cennego
mienia

-gdzie znajduja si¢ najblizsze punkty
czerpania wody

Osoba wyznaczona przez
kieryjgcego akcja gasnicza

Przygotowanie
do ewakuacji

Po ustyszeniu sygnatu alarmowego
natychmiast przerwaé zajecia lekcyjne
i inne prace

Nauczyciele aktualnie
prowadzacy zajecia

Ewakuacja miodziezy

Ewakuacja odbywa si¢ pod
kierownictwem Dyrektora Szkoly lub
0sOb upowaznionych. W przypadku
bezposredniego zagrozenia dazy¢ do
jak najszybszego opuszczenia
budynku. Porzadek wyprowadzenia
uczniow ustala sie w zalezmosci od
miejsca powstania pozaru. Najpierw
nalezy ewakuowaé uczniow z tych

Nauczyciele aktualnie
prowadzacy zajecia
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pomieszczen, ktore sg bezposrednio
Zagrozone.

Ewakuacja z 1'i 1l
pigtra

Miodziez przebywajaca w
pomieszczeniach 111l pigtra opuszcza
budynek szkoly schodami w dot

I dwoma wyjSciami udaje si¢ na plac
szkolny, zgodnie z planem graficznym
— Wyznaczonej drogi ewakuacyjnej.

Nauczyciele prowadzacy
zajecia w tych salach

Ewakuacja z parteru

Mlodziez przebywajaca w
pomieszczeniach parteru opuszcza
budynek wyjéciem glownym — jak na
planie graficznym wedlug oznaczonej
drogi ewakuacyjnej. Milodzez
przebywajaca na zajg¢ciach
wychowania fizycznego, na holu
szkoly, opuszcza pomieszczenie
wyjsciem glownym (bocznym) zgodnie
z planem graﬁcznym.

Nauczyciele prowadzacy
zajecia w tych salach

Ewakuacja mienia

Po przeprowadzeniu ewakuacji
uczniow w wypadku sprzyjajacych
warunkow nalezy przeprowadzi¢
ewakuacje mienia wg kolejnosci:
- cenne dokumenty,

- cenniejsze urzadzenia i pomoce
naukowe.

Personel administracyjny
odpowiedzialny za
poszczegdlne
pomieszczenia
Prowadzacy akcje:
Dyrektor, wicedyrektor,
Kierownik administracyjny

Mienie nalezy przenie$¢ w miejsce, Pracownicy:

wskazane przez prowadzacego Wozne, dozorca,

ewakuacje. sprzataczki.
Miejsce docelowe: Po wyprowadzeniu miodziezy Nauczyciele

- boisko szkolne

Z budynku nalezy na apelu sprawdzic
obecno$¢ tj. stan liczebny uczniow
W poszczegdlnych klasach wedlug
obowigzujacej dokumentacji

odpowiedzialni
za ewakuacje¢

1. Aktualizowane (tekst jednolity) 19.03.2004 r.
2. Aktualizacja w zwigzku ze zmiang nazwy szkotly od dnia 1 wrzesnia 2007 r.

(-) Anna Szczepanska-Filipp, Dyrektor Szkoty

----- Original Message

From: w.bukala@wp.pl

To: szkola@zeromski.waw.pl

Sent: Tuesday, August 21, 2007 6:25 PM
Subject: udostepnienie mat. ze strony www liceum
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Pani dyrektor Anna Szczepanska-Filipp

Szanowna Pani Dyrektor! Na stronie XL LO im. Stefana Zeromskiego znalaztam
solidnie opracowang Instrukcje przeprowadzenia ewakuacji z budynku szkoty
i przykfad optymalnego wykorzystania rozporzadzenia MEN do opracowania
instrukcji BHP szkoty, ktére jesli Pani pozwoli chcialabym wykorzystac
(oczywiscie z podaniem zrédta) w pisanym dla ODDK w Gdansku poradniku , BHP
w szkole”. Jestem nauczycielem Szkoty Policealnej bhp w CKU w Radomiu
i wykladowcg bhp w WSSE w Warszawie (EDUSAT) autorem poradnikow
dla nauczyciela i ucznia z bhp dla szkdl zawodowych (technik mechatronik,
technik drzewiarz). Przesyfam pozdrowienia. Wanda Bukata.
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