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V Mie¢dzyszkolne Halowe Regaty na ergometrach wioslarskich
0 Puchar Dyrektora
XL Liceum Ogélnoksztalcacego
z Oddzialami Dwujezycznymi im. Stefana Zeromskiego

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
18 czerwca 2025r.— XL Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Stefana Zeromskiego, ul. Platynowa 1, 00-808 Warszawa.

2. KIEROWNICTWO I ORGANIZACJA ZAWODOW:

XL Liceum Ogodlnoksztalcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im.-S. Zeromskiego.
Osoba nadzorujgca: Dominik Brodziak — nauczyciel wychowania fizycznego.

3. PROGRAM ZAWODOW:
W ramach zawodow rozegrane zostang wyscigi sztafetowe 4x 1min w kategoriach dziewczat i
chlopcéw. Pierwsze startowaé beda sztafety damskie o godz. 10:30
(po oficjalnym otwarciu zawodow) . Ergometry rozgrzewkowe dostepne od godz. 10:00.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zawody rozgrywane sg na ergometrach marki Concept 2 (model D).
Rozgrzewka przewidziana jest na dodatkowych ergometrach.
Wybér przestony obcigzenia jest dowolny. Regulacji dokonujemy przed startem.
Start wyscigu (rownolegle) jest sygnalizowany na wyswietlaczu, ekranie oraz sygnatem
dZzwickowym.
e. W przypadku awarii technicznej w ciggu 20 sekund od startu wyscig zostanie
zatrzymany 1 powtorzony.
W przypadku awarii technicznej w dalszej czgsci dystansu uczestnik ma prawo
powtdrzy¢ wyscig na koncu rozgrywanej kategorii.
Udzial w zawodach mogg wzigé¢ uczniowie klas ponadpodstawowych bez wzgledu na
rocznik oraz tegoroczni maturzysci (absolwenci).
Jedna szkota ma prawo zglosi¢ maksymalnie dwie sztafety do jednej kategorii.
Zwycieza sztafeta, ktorej suma przeptynigtych metréw bedzie najwigksza.
W przypadku wyniku ex aequo wéréd miejsc 1-3 rozegrana zostanie dogrywka na
dystansie 4x30sek w celu wylonienia zwyciezcow.
W zawodach mogg startowaé wioslarze z licencjg PZTW.
Dopuszcza si¢ do startu uczniéw rezerwowych poza konkurencja.
. W sytuacjach spornych, o ktérych nie ma mowy w w/w regulaminie rozstrzyga je
organizator.
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5. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW:

Zgloszenia przyjmujemy drogg mailowg. W wiadomosci prosimy podaé liczbe sztafet w danej
kategorii oraz nazwe szkoty. Zgloszenia nie musza by¢ imienne.

Termin zgloszen: do 13 czerwca 2025r.
mail: dominik.brodziak @wtw.waw.pl lub 1040.zeromski@eduwarszawa.pl
W razie pytan prosimy o kontakt:

Dominik Brodziak, tel. 535533378 lub dominik.brodziak@wtw.waw.pl
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